REDUZIR O CONSUMO DE CARNES COMO
ESTRATEGIA ESSENCIAL PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

IMPACTOS DA CAMPANHA SEGUNDA

SEM CARNE NO BRASIL

O desenvolvimento de politicas de reduc¢ao do consumo de alimentos
de origem animal é essencial no contexto dos objetivos da Agenda
para o Desenvolvimento Sustentdvel das Nagdes Unidas, contribuindo
simultaneamente para a promocao da seguranca alimentar (ODS 2),
saude (ODS 3), gestdo sustentdvel da agua (ODS 6), padroes
sustentaveis de consumo e producdo (ODS 12), mitigacao de fatores
associados a mudancas climaticas (ODS 13), e conservacao da vida
aquatica e terrestre (ODS 14 e 15).
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Somos 7 bilhdes de humanos, mas criamos e abatemos mais
de 70 bilhdes de animais terrestres — e um numero ainda
maior de animais aquaticos — todos os anos para consumo.
Sé no Brasil, sdo quase 6 bilhdes de animais terrestres
abatidos por ano (IBGE). A manutengao desses animais como
estoque de alimento exerce uma pressao sem precedentes
sobre todos os ecossistemas: além de produzir residuos
sélidos, liquidos e gasosos em grande quantidade, 83% das 70
terras agricolas do planeta sdo usadas como pastagens ou
produgdo de ragao - embora apenas 18% das calorias

ABATEMOS

consumidas sejam provenientes de produtos de origem ANIMAIS TERRESTRES
animal. (Poore & Nemecek 2018; Science 360 : 6392). PORANO J
O NUMERO DE ANIMAIS AQUATICOS

O impacto da criagdo de animais ndo se limita ao uso
ineficiente de terras, e consequente desmatamento,
extensa perda de habitats e espécies. A pecudria
contribui de forma decisiva para os processos de
erosdo do solo, para a contaminacgao da agua, para a
alteragao dos ciclos de nutrientes do planeta, e para
a escassez hidrica em muitas regiées — de todos os
setores econémicos, o setor pecudrio é que faz o uso
mais ineficiente dos recursos hidricos, destinados
principalmente a irrigacdo e ao crescimento de
cultivos para produzir ragao.

No Brasil, milhdes de hectares de vegetacdo nativa, em ecossistemas como a Amazobnia e o
Cerrado, foram perdidos para a abertura de pastos e para o cultivo de graos como a soja,
usada predominantemente como racdo para animais. Um relatério do Conselho
Empresarial Brasileiro para o Desenvolvimento Sustentavel (CEBDS) e Agéncia Alema para
a Cooperacdo Internacional mostrou que a pecuaria é o setor da economia brasileira com
os maiores custos em perda de capital natural: para cada RS 1 milhdo de receita do setor,
RS 22 milhdes sdo perdidos em capital natural e outros danos ambientais. De forma
L ERN as operacdes de abate e processamento de animais custam ao pais, em
danos ambientais, 371% a mais do que a receita que geram.
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Um numero crescente de estudos demonstra assim que politicas
gue promovam reducdo no consumo de proteina animal ¢
representam uma das formas mais eficazes, factiveis e baratas de

. . . MENOS PRODUTOS
alcancar 5|.multaneament? varlo,s dos objetos de N DE ORIGEM ANIMAL
desenvolvimento sustentavel até 2030. Em uma das analises —

mais abrangentes sobre os impactos da pecudria até hoje, —
publicada na revista Science e envolvendo mais de 140 paises FUTURO

(incluindo o Brasil), os pesquisadores mostram que a redugdo no

consumo de produtos de origem animal é a forma mais eficaz de

mitigar os danos e riscos ambientais presentes, e garantir um

futuro sustentavel, e saudavel, para todos. Por exemplo, a

substituicdo de alimentos de origem animal por vegetal poderia

reduzir a area agricola global em mais de 75% - uma area equivalente aos Estados Unidos,
China, Unido Européia e Australia juntas - e ainda assim alimentar adequadamente todos

os habitantes do planeta. (Poore & Nemecek 2018; Science 360 : 6392).

REDUGAO Os beneficios para a satide associados a redugdo do consumo
ngggNséjMo de carnes também s3o substanciais. Dietas com alta proporg¢do
de alimentos de origem animal estdo associadas a prevaléncias

mais altas de doengas cardiovasculares, diabetes e varios tipos

o o de cancer. Uma pesquisa recente da Universidade de Oxford
mostra que a redugdao no consumo de carnes poderia

0 economizar mais de 100 bilhdes de reais em gastos com saude
e perda de produtividade no trabalho no Brasil até 2050, quase
metade do investimento necessario para expandir os servigos

de saneamento e tratamento de dgua para os 100 milhdes de
brasileiros que ainda ndo o possuem.

A CAMPANHA SEGUNDA SEM CARNE NO BRASIL

A Segunda Sem Carne foi langada no Brasil em 2009 pela Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB), com a proposta de convidar a populacéo a
trocar a proteina animal pela proteina vegetal um dia por semana.
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Existente em mais de cem municipios e beneficiando mais de

3 milhdes de pessoas, atualmente a campanha Segunda sem 2 M I L
Carne brasileira é a que apresenta maiores impactos do

mundo. Em 2017, a Campanha resultou na economia de 2 mil

toneladas de carne bovina, e capacitou profissionais diversos DE CARNE
ligados ao setor alimenticio no processo de substituicdo da BOVINA
proteina animal por vegetal. A tabela seguinte relaciona os

diversos beneficios conseguidos com a Campanha, e sua

relacdo com diversos dos objetivos de desenvolvimento

sustentavel (ODS) propostos na agenda das Nagbes Unidas.

A MAIOR
SEGUNDA
SEM CARNE
DO MUNDO

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DAS NACOES UNIDAS
(ODS - AGENDA 2030)

ODS 2

Fome Zero e
Agricultura
Sustentavel

OoDS 3
Saude e
Bem-Estar
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o
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BENEFICIOS DA CAMPANHA
SEGUNDA SEM CARNE NO BRASIL
(2017)

Poupou terras agricolas suficiente para produzir
mais de 150 mil toneladas de graos (soja) -
equivalente as necessidades protéicas diarias de
quase 1 milhdo de pessoas.

- Reduziu o consumo de um dos fatores de risco
responsaveis pela alta incidéncia de doencas
cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer.

- Educou criangas e adultos na adogao de habitos
alimentares mais saudaveis.

- Reduziu a demanda por produtos de origem
animal, e consequentemente o risco de doencgas
infecciosas de origem zoondtica.



OBJETIVO: AGENDA DE R
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
DAS NACOES UNIDAS

ODS 6
Agua potavel
e saneamento

OoDS 12
Producdo e
consumo
responsaveis

ODS 13
Mitigacdo das
mudancas
climaticas

ODS 14

e ODS 15

Vida na Agua e
Vida Terrestre

ACOMPANHE
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BENEFICIOS DA CAMPANHA
SEGUNDA SEM CARNE NO BRASIL
(2017)

- Evitou o desperdicio de mais de 500 milhdes
de litros de agua doce (azul), equivalente a mais
de 4 milhdes de banhos.

- Capacitou profissionais do setor alimenticio
sobre a viabilidade, técnicas e beneficios da
substituicdo de produtos de origem animal por
vegetal;

- Diminuiu diretamente a demanda por produtos
de baixa sustentabilidade, aumentando a
demanda por produtos mais sustentaveis;

- Evitou a emissdo de mais de 280 mil toneladas de
gases de efeito estufa (CO2eq), o equivalente a tirar
mais de 150 mil carros de circula¢do por ano.

- Poupou mais de 500 milhdes de m2 de terras,
uma area maior do que 50 mil campos de futebol —
com beneficios a preservagao da biodiversidade e
dos ecossistemas terrestres afetados;

- Ao poupar terras, evitou o escoamento de

insumos e aditivos agricolas para ecossistemas
aquaticos, sua contaminac¢do e assoreamento.
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